Goteborg 2026

VERKSAMHETSBERATTELSE

for Psykoterapicentrum Vastra Gotaland Lokalfoérening,
avseende mandatperioden maj 2025 t 0 m maj 2026

ORGANISATION
Styrelsens sammanséttning:

Ordférande: Katarina Dalbjérn

Kassor: Diana Faraj

Sekreterare: Helen Wedham

Ledamot: Marko Partanen

Ledamot/vice ordférande: Fariba Vazirizade
Ledamot: Catharina Gidloof

Suppleant: Tomas Wange (avliden hosten-25)
Revisor: Gunnar Sundstrom
Revisorssuppleant: Asa Hellgren
Valberedning: Erika Marklund Lyles
Valberedningssuppleant: Asa Hellgren

Arbetsfordelning inom styrelsen:

Arbetet har skett genom ett arsmate, ett konstituerande styrelsemote, samt minst fyra
styrelsemdten under host och vartermin. Inom styrelsen har vi arbetat med olika fragor under
aret. Styrelsen har anordnat forelasningar for medlemmar. Infor forelasningarna, framst pa
styrelsemdten, har styrelsen planerat och diskuterat de kommande evenemangen. Styrelsen
har, under aret haft kontakt via mail kring olika fragor som ror styrelsearbetet. Arbetet i
styrelsen har organiserats pa sa satt att ordféranden har haft det formella ansvaret for att

sammankalla, och samordna styrelsearbetet, bereda och leda styrelsemétena.

Ordfdéranden har under hosten och varen deltagit i ordférandemaéten inom ramen for
Psykoterapicentrum. Ordférandemdtena sker fortlopande mellan lokalféreningarna och riks

PC.

VERKSAMHETENS INNEHALL

Vi har verkat utifran Psykoterapicentrums tre mal:
1. Att stddja och utveckla psykodynamisk psykoterapi



2. Att verka for kontakt och information mellan legitimerade psykoterapeuter
3. Att verka for information om psykodynamisk psykoterapi till allménhet och myndigheter.

ARET SOM GATT

Det finns en stravan inom styrelsen att arbeta mer politiskt. Det har bla inneburit att vi under
hosten bjod in politiker for diskussion. Den fraga vi fokuserat pa ar; om vi kan paverka
mojligheten for manniskor i Véstra Gotaland att fa subventionerad psykoterapi. Vi har tittat
pa den modell som finns i Skane - ”Vardval Skane” dar det ar mojligt att ga i subventionerad
psykoterapi hos privatpraktiserande psykoterapeut. Under hosten bjod vi in tva politiker fran
Vansterpartiet Géteborg for att diskutera ovanstaende fraga, Carina Orgérd samt Maria
Millback.

Vi har dven kontakt med en psykolog i Skane gallande ~Vardval Skane” for samverkan och
utbyte av information.

Under hosten 2025 bjod vi in Lance Cederstrom att forelasa pa temat Existentiell psykoterapi
- praxis, teori och anvéndbarhet.

Under varen 2026 kommer Anna Gerge och forelaser om DBR - Deep Brain Reorienting.

HEMSIDAN/INSTAGRAM/MAILUTSKICK

Vi har kontinuerligt uppdaterat var lokala facebook sida, hemsidan samt Instagram med
aktuell information. Vidare gor vi kontunerliga utskick via mail till alla vara medlemmar for
all aktuell information.

Ansvarar for detta gor Marko Partanen och Catharina GidlGo6f.

FILM

Vi fortsatter att filma vara forelasningar som komplement till vara fysiska méten. Filmerna
lagger vi ut pa PCs hemsida. Ansvar for film och redigering gor ordférande Katarina

Dalbjorn.

Vi arbetar ocksa vidare med mail och inlagg i sociala medier kring aktuell information. Allt
fran forskning, jobbannonser till tidningsartiklar som kan vara medlemmarna till nytta.

FORMELL STRUKTUR

Under tidigare verksamhetsar har styrelsen arbetat for att tydliggora den strukturella formen
for hur vi Onskar arbeta i styrelsen. Denna formella métesstruktur som synliggjorts har
styrelsen fortsatt tdnkt kring och diskuterat under formella former.

Detta har under verksamhetsar legat vilande.



STUDENTGRUPP
Vi har under aren aktivt arbetat med att fa till en studentgrupp som utgar fran universitetet

som ett komplement till deras utbildning och en mdgjlighet for dem att vara i kontakt med
kliniker i arbete. Detta arbete ligger nu pa is.

EKONOMI UNDER 2025-2026

For en detaljerad redovisning av foreningens ekonomi, se bilagda resultat- och
balansrapporter.

Goteborg 2026
Katarina Dalbjorn Ordférande



