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VERKSAMHETSBERATTELSE
for Psykoterapicentrum Stockholms Lans lokalférening,
avseende mandatperioden 17 mars 2017 t o m 21 mars 2018

Verksamhetsadret 2017 /18 ar Stockholms lokalférenings 21:e ar efter bildandet i januari 1997.
Nedan redovisas ekonomin for kalenderaret 2017 samt verksamhet for foreningen och
styrelsens mandatperiod 17/18.

Stockholm Lokalforening har i nuldget ca 436 medlemmar. Medlemsantalet ar samma som
forra aret. Fordelningen pa olika medlemskategorier ar: Ordinarie medlemmar 275 (nagot
farre dn forra aret, da ordinarie medlemsantal var 295), pensionarer 56, studerande 49 (en
okning fran 31 studerande férra mandatperioden), basutbildade 40, hedersmedlemmar 11
och stodmedlemmar 5 personer.

ORGANISATION

Styrelsens sammansattning:

Ordférande Lilian Pohlkamp, kassor Carina Lindback, sekreterare Beny Pliiss, ordinarie
ledamoter Stefan Salomon, Solweig Linde, Lotten Lonnerstam. Styrelsesuppleanter Mona
Aleman och Birgitta Jonasson.

Styrelsemedlemmarnas erfarenhet av olika psykodynamiska metoder avspeglar till stor del
PC-medlemmars bredd betriaffande metodkompetens. De metoder som har funnits
representerade ar, forutom psykodynamisk samtalsterapi, aven EMDR, bildterapi, dansterapi,
korttidsterapiformer och psykosyntes. Inom styrelsegruppen finns dven handledare och
forskare.

Arbetsfordelning inom styrelsen:

Arbetet har skett genom ett arsmote, ett konstituerande styrelsemote, samt minst tva
styrelsemoten host- respektive vartermin. Forutom det har styrelsen haft arbetsgruppsmoten
infor de olika medlemsaktiviteterna, ett pagdende kontakt via e-mail och moten med
medlemmarna samt allmdnheten pa seminarier och utatriktade aktiviteter. Arbetsgrupper har
bildats for att arbeta med olika ansvarsomraden och evenemang. Dessa grupper har arbetat
sjalvstandigt men ocksa haft samarbete med styrelsen eller PC-riksstyrelsen.

Arbetet i styrelsen har organiserats pa sa sitt att ordféranden har haft ansvar for att
sammankalla, samordna styrelsearbetet, bereda och leda styrelsemétena. Ordférande har
aven deltagit i ett ordférandemote inom Psykoterapicentrum och tagit del av prokoll och
vidarebefordrat till styrelsen for fortlopande samarbete mellan lokalféreningarna och riks.
Ekonomin har skotts av kassoren och sekreteraren skrivit motesprotokollen. Alla har deltagit
i det 6vriga arbetet och engagemanget har varit stort.

VERKSAMHETENS INNEHALL

Vi har verkat utifran Psykoterapicentrums tre mal:

1. Att stodja och utveckla psykodynamisk psykoterapi

2. Att verka for kontakt och information mellan legitimerade psykoterapeuter

3. Att verka for information om psykodynamisk psykoterapi till allmanhet, myndigheter
och politiska instanser
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Vi formulerar dessa mal mer konkret genom:

- Att arbeta for att 6ka efterfragan pa psykodynamisk psykoterapi (PDT)

- Att 6ka medlemsantalet och kontakten med medlemmarna

- Att informera om och att 6ka kunskapen om psykodynamisk psykoterapi

For att uppfylla dessa mal har vi arbetat bade for medlemmarna och gentemot allmanheten. Vi
har stravat efter att bjuda in medlemmarna till ett aktivt engagemang. Den psykodynamiska
psykoterapin behdver synliggéras pa nytt i sin mangfald och tillimpningsomraden. Vi soker
att inspirera och informera bade inom foéreningen och till allmanheten.

Att informera om och 6ka kunskapen om psykodynamisk psykoterapi och att uppfylla malet
med att stodja och utveckla den psykodynamiska psykoterapin forutsatter vidgad kunskap
om vad som dger rum inom bade PDT och i andra riktningar sa som exempelvis KBT.

Att ta del av aktuell forskning, presentera erfarenheter av den kliniska praktiken och att vara i
dialog med kollegor ser vi som grundldggande fér denna utveckling. Styrelsen har sokt na ut
med kunskap om hela det spektrum som psykodynamisk psykoterapi omfattar.

Vi behover fortsatta med att tydliggora vilken sarart och vilka effekter psykodynamisk
psykoterapi har. Vi beh6ver na ut till kollegor, beslutsfattare, politiker och allmanhet.
Medlemmarna informeras kontinuerligt via mailutskick och hemsidan.

For att uppfylla malen har styrelsen arbetat med féljande arbetsomraden:

Telefonformedlingen

Under 2017 har antalet samtal till telefonférmedlingen varit i genomsnitt ett samtal i veckan.
Det dr i stort pa samma niva i antal som aret innan. Vi har en telefonsvarare som tar emot
meddelanden, vi ringer sedan upp dem som vill ha kontakt med féreningen. Det ger en storre
tillganglighet an telefontider. De personer som har hort av sig vill i férsta hand fa hjalp att
soka en psykoterapeut, men manga vill dven fa allméan information om psykoterapi. De som
soker terapeut har fatt hjalp med att anvanda terapeutregistret pa Psykoterapicentrums
hemsida. Vi anser att telefonféormedlingen fyller en viktig funktion som kontaktyta mot
allméanheten.

Hemsidan

Vi har kontinuerligt uppdaterat var lokala hemsida med aktuell information. Var anslagstavla
som ar oppen for medlemmar att annonsera sina egna evenemang har anvants i begransad
omfattning. Vi valkomnar fler inldgg dar.

Medlemsmoéten

[ samband med arsmoétet 2017 bjod vi in till forelasning med Christina Andersson, leg,
psykolog, yogaldrare och forskare, om Compassionfokuserad terapi (CFT). En terapiform
utvecklad av Paul Gilbert med fokus pa sjalvmedkansla. Till arsmoétet och forelasningen kom
ca 45 personer.

Ett kvallsseminarium: "Gruppens terapeutiska potential” anordnades under hosten med 30
deltagare. Arbetsgruppen for Utbildning i Gruppsykoterapi bestdende av, Christer Sandahl,
Hjordis Nilsson Ahlin, Catharina Asklin-Westerdahl, Lena Wennlund och Ulf Akerstréom
reflekterade 6ver sina erfarenheter av gruppbehandling. Innehallet berérde
gruppledarrollen, forskning, hur man gor for att starta en grupp, gruppens dynamik och
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utvecklingsfaser. Diskussion f6ljde i Open Space-grupper och avslutades med ett givande
samtal i storgrupp.

Vi anordnade daven en filmkvall under hosten. Filmen "Comparing models of emotion in
therapy”, med Leslie Greenberg, Norka Malberg & Michael Tomkins, visades och f6ljdes av en
oppen diskussion. En filmkvall planeras att fortsatt att hdllas varje ar som ett led i
kompetensutveckling och metodutveckling och ar mycket uppskattat av medlemmarna.
Filmerna finns dven for utldning till medlemmar.

Psykodynamisk café

For att skapa nya kontaktytor mellan psykoterapeuter och allmdnheten har styrelsen ordnat
ett café dar Psykoterapicentrums medlemmar kan moéta allmanheten och allmanheten fa mer
kunskap och information om psykodynamisk psykoterapi. "Psykodynamiskt Café” ar ett
aterkommande inslag en gang per ar. Caféet var som vanligt vilbesokt och uppskattat, i ar
kom ca 25 deltagare. Evenemanget annonserades i tidningen Metro. Temat for kvallen var
"Psykodynamisk terapi - hur gar det till?”. Kvallen inleddes med en kort presentation av
psykodynamisk terapi, sedan foljde en, av medlemmar rollspelad, psykoterapisession, foljt av
reflektion rollspelarna emellan och sedan en allman diskussion.

EKONOMI UNDER 2017

Lokalféreningen Psykoterapicentrum Stockholms Lans ekonomi ar fortsatt god. Vid ett tillfalle
har vi anordnat Psykodynamiskt Café och haft annonskostnader i samband med detta. Vid
medlemsmoten betalsa en kostnad for lokal och medlemmarna bjuds pa smorgas och kaffe/te.
Vi har gjort filminkop till Filmkvallen. Vi har skickat flera styrelseledamoter till
hostkonferensen. Styrelsen har haft en mindre kostnad for moteslokal och smorgasar vid
styrelsemotena samt, vid ett tillfalle, restaurangbesok. Under verksamhetsaret har vi dven
ekonomiskt stottat PC-riks i deras stimning av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard
vid depression och angest. Styrelseledamoternas arbete har inte arvoderats.

Lokalféreningarnas andel av medlemsavgiften ar 260:-/ordinarie medlem och 88:-/alla 6vriga
kategorier. For en detaljerad redovisning av foreningens ekonomi, se bilagda resultat- och
balansrapporter

Stockholm den 2018-02-19
Psykoterapicentrum Stockholms ldns lokalférenings styrelse

Lilian Pohlkamp, Ordférande
Beny Pliiss, Sekreterare
Carina Lindback Kassor
Solweig Linde, Ledamot
Stefan Salomon, Ledamot
Lotten Lonnerstam, Ledamot
Mona Aleman Suppleant
Birgitta Jonasson, Suppleant
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