Verksamhetsberattelse Psykoterapicentrum Stockholms lokalférening 2025

VERKSAMHETSBERATTELSE

for Psykoterapicentrums Stockholm, avseende mandatperioden 30 mars 2024 t o m 30 mars
2025.

Psykoterapicentrums lokalforening for Stockholms 1&n bildades januari 1997. Nedan redovisas
verksamhet for lokalféreningen under styrelsens mandatperiod 2024/2025 samt ekonomi
kalenderaret 2024.

Stockholms lokalforening hade den 2024-12-31 totalt 340 medlemmar (8 hedersmedlemmar, 46
icke verksamma eller heltidsstuderande medlemmar, 240 ordinarie medlemmar samt 46 stod/
basmedlemmar). Det ar en 6kning med 89 medlemmar jamfort med férra aret samma tid vilket &r
gladjande.

Organisation

Styrelsens sammansattning ar: Ordférande: Karin Finnson, kassor: Elisabeth Bjernevall,
sekreterare: Camilla Sorbacken, ledamoter: Birgitta Jonasson, Lilian Pohlkamp, Stefan Salomon,
Solweig Linde och Ann Christiernin.

Styrelsemedlemmarna har omfattande erfarenhet av kliniskt arbete med psykodynamiska metoder,
nagra har ocksa uppdrag avseende utbildning, handledning och forskning. Att halla sig uppdaterad
inom psykoterapins kunskapsomrade och utveckling &r viktigt for styrelsens medlemmar och sker
genom studier samt deltagande i konferenser och forel&sningar. Syfte &r att detta ska komma
foreningsarbetet till godo.

Arbetsformer for styrelsen

Styrelsen har haft arsmote for foreningens medlemmar f6ljt av ett konstituerande styrelsemote, tva
styrelsemdten per termin samt en planeringsdag den 8 september 2024. Arbetsgrupper har bildats
for att arbeta med olika ansvarsomraden och evenemang. Dessa grupper har traffats for planering av
olika medlemsaktiviteter samt haft en pagdende kommunikation via e-mail eller telefon for
hantering av uppkomna arenden. Arbetsgrupperna har bade arbetat sjélvstandigt och i samarbete
med lokalstyrelsen eller med Psykoterapicentrums riksstyrelse. Utdver dessa méten har styrelsen
aven haft kontakt med medlemmar vid olika medlemsaktiviteter och méassor samt med allménheten
via telefon, hemsida och méssor.

Ordforande och sekreterare har haft ansvar for att sammankalla och samordna styrelsearbetet samt
att bereda och leda styrelseméten. Ordférande eller sekreterare har dven deltagit i tva digitala
nationella méten for ordféranden i alla lokalféreningar inom Psykoterapicentrum Sverige, samt tagit
del av riksstyrelsens motesprotokoll och vidarebefordrat dessa till lokalstyrelsen for fortlopande
kommunikation och samarbete mellan lokalféreningarna och riksféreningens styrelse. Kassoren har
skott ekonomin och sekreteraren har skrivit métesprotokoll. Samtliga i styrelsen har deltagit i det
ovriga arbetet.

Verksamhetens innehall

Vi har utifran Psykoterapicentrums mal amnat att

- stddja och utveckla psykodynamisk psykoterapi

- verka for kontakt och information mellan legitimerade psykoterapeuter
- verka for information om psykodynamisk psykoterapi till allmanheten
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- verka for att 6ka tillganglighet for allménheten till legitimerade psykoterapeuter genom
presentationer pa hemsidan och telefonmottagning

Medlemsaktiviteter

Olika medlemsaktiviteter har anordnats under foreningsaret. Syftet med aktiviteterna ar att erbjuda
medlemmarna en motesplats for kollegiala samtal samt att bidra till att medlemmarna far ta del av
aktuell forskning och erfarenheter fran klinisk praktik. Medlemmarna informeras om vara
aktiviteter via mejl samt en regelbundet uppdaterad hemsida pa riks- och lokalniva.

Telefonmottagning

Under 2024 har det liksom tidigare ar inkommit cirka ett samtal i veckan till telefonmottagningen.
Vi har en telefonsvarare som tar emot rostmeddelanden och det gar dven bra att texta ett
meddelande som SMS. En styrelsemedlem ringer sedan upp dem som vill ha kontakt med
foreningen. Personer som tar kontakt 6nskar ofta f& hjalp att hitta en psykoterapeut, helst pa
hogkostnadskort, men manga vill ocksa fa information om psykodynamisk psykoterapi jamfort med
andra terapiformer. De som soker en psykoterapeut far guidning att soka i terapeutregistret pa
Psykoterapicentrums hemsida. Telefonmottagningen fyller en viktig funktion, dels som kontaktyta
mot allmanheten och dels som en informationskalla for oss om vilka fragor allmanheter staller om
psykodynamisk psykoterapi.

Hemsidan

Vi har kontinuerligt uppdaterat den lokala hemsidan med aktuell information fér medlemmar. Dar
finns ocksa en anslagstavla som &r éppen for vara medlemmar att annonsera pa. T ex egna
evenemang eller om det finns lediga timmar i en mottagningslokal. Fler anslag valkomnas.

Arsmote
| samband med arsmaétet mars 2024 bjod vi pa en middagsbuffé och mingel. Cirka 15 personer
deltog.

Medlemskvall

Den 24 april var Fanny Marell inbjuden for att foreldsa om Psykiatriska diagnoser och alternativa
satt att forstd lidande”. Hon presenterade hur Brittiska psykologforbundet jobbat fram ett alternativt
satt att forsta och hantera psykiskt lidande utifran gedigen forskning, "The Power Treat Mening
Framework (PTMF)"/ ett ramverk fér Makt, Hot och Mening. Det blev en véldigt givande kvéll
med gott om utrymme for kollegial diskussion. Deltagarna var ca 35 till antalet.

Bokkvall

Vi anordnade &ven en bokkvall under hosten. Den 20 november samlades ca 15 medlemmar for att
samtala kring boken ’Stackare” av Matias Faldbakken. Det ledde till spannande och tankevackande
reflektioner och blev en uppskattad aktivitet.

Kontakt med kollegor och allménheten

Vi har under 2024 deltagit med en monter pa Psykoterapimassan tillsammans med
Psykoterapicentrums riksforening, i syfte att na ut till kollegor och allmanheten med information
om var verksamhet och psykodynamisk psykoterapi. Det var manga som kom och samtalade med
0ss i montern och visade intresse for foreningens arbete och psykodynamisk psykoterapi.
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SKR

Kraftsamling for psykisk halsa syftar till att skapa forutsattningar for ett brett, langsiktigt och
hallbart utvecklingsarbete inom omradet psykisk hélsa i Sverige. Vi bevakar deras arbete liksom
andra aktuella nyheter om psykisk hélsa.

Ekonomi

Lokalforeningen Psykoterapicentrum Stockholms ekonomi &r stabil. Styrelseledamdéterna arvoderas
inte for deltagande i styrelsemoten, orférandemoten, planeringsdagar eller medlemskvéllar pa annat
vis dn via en gemensam middag pa lokal en gang per foreningsar. Representation av foreningen
genom att sta i monter pa massor arvoderas da detta sker dagtid och innebér ett inkomstbortfall.

Utfall Utfall Budget 2025

Budgetforslag 2023 2024 2025
Andel medlemsavgifter 53023 68 840 69 000

.. 10 10
Styrelsemoten 11 078 356 000
2 .. 15 15
Arsmote 15 869 159 000
Telefon, post och bank 3808 1840 1840
Licensavgifter (BL mm) - 4023 4 000
Bokféring o konsultkostnader 3750 3900 4 000
Ovriga personalkostnader 1013 - -
Bankkostnader 1817 1339 1400
m;dlemssaktlwteter, massor 108 870 93 595 85 000
Summa roérelsekostnader 146 205 130 212 121 240
Ranteintakter 1968 631 1000
ARETS RESULTAT/Overskott -91 214 -60 741 -51 240

Stockholm 24 mars 2025

Psykoterapicentrums lokalférening for Stockholms lén, styrelsen.
Karin Finnson, ordférande

Camilla Soérbacken, sekreterare

Elisabeth Bjernevall, kassor

Birgitta Jonasson, ledamot

Lilian Pohlkamp, ledamot

Solweig Linde, ledamot

Stefan Salomon, ledamot

Ann Christiernin, ledamot



