Riksforeningen PsykoterapiCentrum inbjuder till

Vinterkonferens - fredag 4 februari 2011

Integritet eller uppgivenhet

— om aldrandets utmaningar och dilemman
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Patricia Tudor-Sandahl

”Synd att missa malet
—om att vara mer levande med aren”

Vi blir allt dldre, vilket innebdr nya utmaningar och dilemman. Psy-
koterapeuter pa vag mot pensionsalder, precis som manga andra
yrkesgrupper, stélls infor en mangd fragor som vi vill diskutera pa
denna konferens.

Ofta sdgs det att man i denna typ av yrken bara blir battre med
aren. Stammer det? Hur vill vi, och hur kan vi i sa fall anvanda vart
yrkeskunnande, var erfarenhet och inte minst var livskunskap? Kan
all denna kunskap hjalpa oss att undvika att hamna i en tillvaro som
praglas av uppgivenhet och stagnation? Kan vi se det faktum att vi
alla blir dldre som en positiv utmaning som antingen kan innebara
fortsatt fordjupad professionell utveckling eller ett avslut som ger
méjlighet till att dgna sig at ndgot helt annat? Kan det vara extra
svart att lamna ett yrke dér man blir sa betydelsefull for andra?
Kanske har personliga relationer och intressen férsummats? | sa
fall, kan detta faktum forhindra eller férsvara beslutet att avsluta
sitt aktiva yrkesliv?
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Tomas Bohm

”Att leva lange eller bli gammal
— om var fixering vid alder”
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Idag ar det ocksa vanligare att dldre ménniskor efterfragar psykote-
rapi. Manga lider av olika psykiska symptom, depression och angest
och vill inte n6ja sig med psykofarmaka. Dagens sjuttio-attiodringar
stéller krav pad livskvalitet och ser det inte heller langre som skam-
ligt att soka upp en psykoterapeut. Hur kan de fa bast hjalp? Vilka
existentiella fragor ar specifika for denna grupp?

Under dagen ges ocksd tillfalle att ventilera och diskutera aldran-
dets existentiella fragor i smagrupper och med en panel. Vi &r 6ver-
tygade att RPC:s vinterkonferens kommer vara livgivande och in-
tressant inte bara for psykoterapeuter utan dven fér andra som i
olika skeden i livet funderar 6ver aldrandets utmaningar och dilem-
man.

Vélkomna!

HAMTA KOMPLETT PROGRAM PA HEMSIDAN: www.rpc.nu

Tid: Fredag 4 februari 2011, 9:00-16:45

Lokal: Niirnberghuset, Bjérngardsgatan 14 B, pa Séder i Stockholm.
Konferensavgift: For ordinarie RPC-medlem: 1050 kronor. RPC-medlem och
pensiondr: 850 kronor. Fér pensiondrer som inte ar medlemmar: 1150 kronor
och for évriga som inte ar medlemmar: 1450 kronor. Bli medlem vid anmdlan och
fa hela rabatten! Vi kommer dta gemensam lunch som, liksom for- och efter-
middags kaffe, ingar i konferensavgiften.

Anmidlan: Anmadlan sker genom att du satter in konferensavgiften pa RPC:s bankgiro 5809-4467, ange Vinterkonfe-
rens 2011, namn och adress. Ange dven din e-postadress! Anmalan ar bindande och kommer att bekraftas.
Deltagarantalet ar begransat — anmal dig snarast! Information: RPC:s kansli, e-post : rpc@rpc.nu , tfn 08-20 15 89.
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