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När en begåvad regissör som Mary Bronstein gör en film som bygger på hur en 

psykoterapeut drabbas när hennes vardag bokstavligen rasar ihop och översvämmas av 
påfrestningar, måste jag som är både filmskribent och psykoterapeut dela med mig till er, 

läsare av Tidskriften Psykoterapi. 
 
Filmen med den otympliga titeln hade premiär i Sverige i april 2026 och fick strålande 
kritik i svensk press. Den visas fortfarande på utvalda biografer och går förstås att ladda 
ner från nätet.  
 
Den har lanserats i Sverige som ”skräck komedi” -  en lite udda genre får man väl säga.  
Särskilt som ämnet är högst allvarligt med ingredienser av ensamt ansvar för svårt 
(troligen psykosomatiskt) sjukt barn, försök att upprätthålla sin profession som 
psykoterapeut och egen inre konflikt kring att alls vara förälder.  
 
Berättelsen handlar om en kvinnlig psykoterapeut vars make är sjökapten, ofta på andra 
sidan klotet. När hon dessutom plötsligt drabbas av att deras hem översvämmas från 
våningen ovanför och hon tvingas flytta med den sjuka dottern till ett sjabbigt hotell i 
närheten blir påfrestningarna ohanterliga, det är inte alls svårt att förstå och hennes 
belägenhet knappast särskilt lustig. Komiken tror jag uppstår genom att vi 
överidentifierar oss med huvudrollspersonen, hon är i bild så gott som varje sekund och 
vi tvingas dela hennes desperata försök att upprätthålla sina divergerande roller, som 
mor till allvarligt sjukt barn, psykoterapeut och en helt normal kvinna med egna behov. I 
vissa scener går det så illa att det ger betraktaren ett ögonblicks komik, vilket lättar på 
trycket. Vi kippar efter andan och får distansera oss en aning. 
 
I filmens öppningsscen hos familjeterapeuten gör hon något som vi alla terapeuter har 
ett högt utvecklat tabu emot: Hon avbryter dottern och rättar henne när hon beskriver 
modern som ”töjbar”. Det är lätt att förstå när man sedan följer hennes tillvaro att det ur 
hennes synvinkel är en balansgång längs med en avgrunds rand som knappast handlar 
om att hon låter sig manipuleras av dottern. Utan snarare att hon tvingas hålla sig borta 
från total katastrof. 
 
Konststycket som manusförfattaren och filmaren genomför är svindlande och blir i sin 
realistiska absurditet komiskt. Det kan varje åskådare se, men för oss terapeuter blir det 
än mer både dråpligt och begripligt: På sin mottagning möter hon den nyblivna modern 
Caroline som ängslas så för sitt nyfödda barn att hon inte förmår leva själv, hon är i 
ständig panik över att barnet ska dö. När det efter ett par sessioner går helt i stå 
försvinner modern från kliniken och lämnar barnet där med terapeuten utan en 
möjlighet att lösa situationen. Det slutar med att barnet hämtas av en luttrad polis. Var 
och en av oss ser ju hur orimligt det hela är.  
 
 



 
Så där fortsätter det….. dottern sondmatas genom en slang direkt in i magsäcken. Det 
innebär för vår huvudrollsinnehavare att hon ständigt måste hålla vakt när dottern är 
hos henne för att ingenting ska hänga upp sig. Bara sent på kvällen när dottern sover 
tungt kan hon tillåta sig att lämna det trista hotellrummet för att röka en cigarett eller 
låta sig frestas att köpa med sig en flaska vin från den påvra hotellkiosken. Men där 
sitter en sadistisk receptionist som med petimäter noggrannhet håller på hotellets 
regler om när och hur man får hantera alkohol. En annan hotellfunktionär, spelad med 
rörande närvaro av rapparen ASAP Rocky, dyker upp till hennes undsättning och vill 
försöka rucka lite på hanteringen. Det är dock förgäves och situationen förbättras inte av 
att vår huvudrollsinnehavare naturligt nog missförstår sin undsättare och tror att han 
vill utnyttja henne. Dessa båda får sedan under händelsernas lopp en alltmer 
tillkrånglad relation genom att de också delar en cigarett med hasch och vi blir vittne till 
en psykosliknande hallucination som utspelar sig inom vår huvudrollsinnehavare. Hon 
har genom hela filmen inget egennamn, vilket bidrar till att berättelsen blir extremt 
närgången, vi lockas och luras att åtminstone bitvis identifiera oss med henne. Subjektiv 
kamera är bara förnamnet. 
 
Berättelsen fortsätter på detta sätt med den ena påfrestelsen efter den andra. Ingenting 
är helt osannolikt, men att allt detta skulle hända en och samma stackars kvinnliga 
terapeut under kort tid är förstås otroligt. Det hindrar dock inte att publiken blir vittne 
till en extremt pressad situation som vi förstår bara måste hanteras. På så sätt lyckas 
filmskaparen driva fram alltmer skräck utan att behöva ta till andra medel än vad de 
flesta av oss kan föreställa sig i sin egen vardag. Det är anhopningen av problem hos en 
hårt arbetande psykoterapeut, som i sitt yrke förväntas härbärgera också andra 
människors värsta problem som utgör skräcken. 
 
Vår huvudrollsinnehavare har liksom de flesta psykoterapeuter egen terapi att söka stöd 
och hjälp ifrån. Olämpligt nog är hennes terapeut också hennes arbetskamrat på samma 
klinik. Det kan man utfärda en varning emot. Men så är det här - och det leder till 
komplikationer som blir ännu en belastning för vår huvudrollsinnehavare. När hon i sin 
nöd söker mer än lovligt mycket emotionellt stöd av sin terapeut tar han avstånd ifrån 
henne och meddelar att han vill avsluta den terapeutiska relationen. Inte särskilt 
professionellt härbärgerande, kan man tycka, men sådant inträffar och gör inte saken 
bättre för kvinnan. Han visar emellertid att han trots allt hyser en god portion empati för 
sin patient/kollega, när han vid ett tillfälle lyckas avvärja en konfrontation mellan henne 
och en annan av hennes patienter: Han berättar om en psykologiskt forskning han varit 
engagerad i under sin studietid som involverade råttor. Han skildrar dessa försöks- 
råttors kamp för att undgå sitt öde med stor portion sadism blandad med igenkänning. 
Återigen en scen som återger en helt möjlig händelse, men som här får 
skräckfilmsdimensioner.  
 
Jag vet inte hur ofta skräckfilmer slutar lyckligt, men denna skräck ur verkligheten, gör 
det. Det vore ju fel av mig att avslöja hur, men som ni förstår rekommenderar jag er att 
se If I Had Legs I´d Kick You, så får ni själva avgöra.  
 
Cecilia Hector 


