
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt “Kumulativa trauman och psykoterapeutens professionella livskvalitet:  

Medierande faktorer för att hantera coping, empati, socialt stöd och mindfulness” 

 

VAD HANDLAR DENNA STUDIE OM ? 

• Vi genomför en online-survey för att undersöka faktorer för psykoterapeuters psykiska hälsa och 

jämföra dessa determinanter mellan olika kulturer. 

• Frågeformuläret tar 20 minuter att fylla i, endast en gång. 

• Du kan komma åt studien från en dator eller via en mobiltelefon/surfplatta. 

DU KAN DELTA I STUDIEN: 

• En psykoterapeut som för närvarande träffar klienter 

 

Om du är intresserad kan du nå studien via QR-koden nedan. 

Om du har ytterligare frågor, vänligen maila klin. psykolog Selen Eltan (selen.eltan@su.se) 

 

 

 

 


