
Vi mår 
bättre efter 
psykoterapi  
 
Välkommen till en föreläsning om  

psykoterapins effekter på människans 

självbild. Med hjälp av forskning om 

självbilden berättar vi om hur  

psykoterapi kan skapa en positiv syn på 

oss själva och våra relationer.  

NÄR 
Torsdag 10 november 2016  
Kl.18.30 

VAR 
Frälsningsarméns lokal, 
Kungsgatan 27 B, Umeå 
 

 

 

 
ÖPPET FÖR 
ALLA  

FRITT   INTRÄDE 

 

Om föreläsarna: 

Karin Egberg och Åke  
Granberg är båda  
psykoterapeuter och har 
forskat om självbildens  
betydelse. Karin  som  
socionom/bildterapeut,  
Åke som psykolog. 

 

ARRANGEMANGET  
INGÅR I  SERIEN  
FREUDS CAFÉ 
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