Verksamhetsberattelse Psykoterapicentrum Stockholms lokalférening 2018/2019

VERKSAMHETSBERATTELSE for Psykoterapicentrum Stockholms Lans lokalférening,
avseende mandatperioden 21 mars 2018 t o m 20 mars 2019.

Verksamhetsaret som beskrivs géller Stockholms lans lokalférening som bildades januari 1997,
Nedan redovisas verksamhet for féreningen under styrelsens mandatperiod 18/19 samt ekonomi for
kalenderaret 2018.

Stockholm Lokalférening har i nuldget 406 medlemmar, varav 268 ordinarie medlemmar, 51
pensiondrer, 39 studerande, 33 basutbildade, 11 hedersmedlemmar och 5 stddmedlemmar.

ORGANISATION

Styrelsens sammansattning ar:

Ordférande Lilian Pohlkamp, kassor Carina Lindback, sekreterare Birgitta Jonasson, ledamater
Stefan Salomon, Solweig Linde, Lotten Lonnerstam, Camilla Sérbacken, Ann Christiernin.

Styrelsemedlemmarna har omfattande sammanlagd erfarenhet av olika psykodynamiska metoder,
samtliga arbetar kliniskt, nagra har ocksa uppdrag avseende utbildning och forskning. Att standigt
halla sig uppdaterad inom psykoterapins kunskapsomrade sker genom ledaméternas studier,
deltagande i konferenser och féreldsningar.

Arbetsformer styrelsen:

Arbetet har skett genom ett arsmote, ett konstituerande styrelsemaote, samt minst tva styrelsemaoten
per hosttermin och vartermin. Utéver dessa méten det har styrelsen haft arbetsgruppsmaten for
planering av de olika medlemsaktiviteterna samt ett pagaende kontakt via e-mail for hantering av
uppkomna arenden. Styrelsen har kontakt via telefon och mail och pa medlemsaktiviteterna med
medlemmarna samt med allméanheten pa kafékvallar. Arbetsgrupper har bildats for att arbeta med de
olika ansvarsomraden och evenemang. Dessa grupper har bade arbetat sjalvstandigt men ocksa i
samarbete med styrelsen eller Psykoterapicentrums riksstyrelse.

Arbetet i styrelsen har organiserats genom att ordférande och sekreterare har haft ansvar for att
sammankalla och samordna styrelsearbetet samt att bereda och leda styrelsemétena. Ordférande har
aven deltagit i ordférandemdate for alla ordforande i alla lokalféreningar inom Psykoterapicentrum
Sverige samt tagit del av riksstyrelsens protokoll och vidarebefordrat dessa till lokalstyrelsen for
fortlopande kommunikation och samarbete mellan lokalféreningarna och riksféreningens styrelse.
Ekonomin har skotts av kassoren och sekreteraren har skrivit motesprotokollen. Samtliga i styrelsen
har deltagit i det Ovriga arbetet.

VERKSAMHETENS INNEHALL

Vi har verkat utifran Psykoterapicentrums mal:

1. Att stodja och utveckla psykodynamisk psykoterapi

2. Att verka for kontakt och information mellan legitimerade psykoterapeuter

3. Att verka for information om psykodynamisk psykoterapi till allméanhet, myndigheter
och politiska instanser

For att uppfylla dessa mal har vi arbetat bade for medlemmarna och gentemot allménheten. Vi har
strivat efter att bjuda in medlemmarna till ett utbud av intressanta aktiviteter, dar man kan lyssna pa
foreldsare, se utbildningsfilm och delta i kollegiala samtal i anslutning till dessa aktiviteter. Syftet
har varit att synliggora psykodynamisk psykoterapi i flertalet tillampningsomraden.
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Vi soker att inspirera och informera bade inom féreningen och till aliménheten. Att ta del av aktuell
forskning, erfarenheter av den kliniska praktiken och att vara i dialog med kollegor ser vi som
angeléget for denna utveckling. Styrelsen har sokt na ut med kunskap om psykodynamisk
psykoterapi till bade kollegor, politiska beslutsfattare och allmanhet. Medlemmarna informeras
kontinuerligt via mailutskick och hemsidan.

Telefonformedlingen

Under 2018 har vi fatt samtal till telefonférmedlingen med ett genomsnitt ett samtal i veckan. Det ar
i stort pa samma niva i antal som aret innan. Vi har en telefonsvarare som tar emot meddelanden, vi
ringer sedan upp dem som vill ha kontakt med féreningen. Det ger en storre tillganglighet &n bara
ha telefontider. De personer som har hort av sig vill i férsta hand fa hjalp att hitta en psykoterapeut,
men manga vill aven fa allman information om psykodynamisk psykoterapi. De som soker terapeut
har fatt hjalp genom att anvanda terapeutregistret pa Psykoterapicentrums hemsida.
Telefonférmedlingen fyller en viktig funktion som kontaktyta mot allmanheten.

Hemsidan

Vi har kontinuerligt uppdaterat den lokala hemsidan med aktuell information for medlemmar. Dar
finns ocksa en anslagstavla som ar 6ppen for medlemmar att annonsera egna evenemang eller lediga
timmar och den har anvints i begransad omfattning. Vi valkomnar fler inldgg dar.

Arsméte

| samband med arsmotet 2018 bjod vi pa en forelasning av Camilla von Below utifran hennes
forskning om unga vuxnas erfarenheter av psykodynamisk terapi med titel: When psychotherapy
does not help... and when it does - Lessons from young adults' experiences of psychoanalytic
psychotherapy. Déarefter bjods det pa en middagsbuffé och till arsmotet och forelasningen kom ca
45 personer.

Forelasningskvall

Vi bjod in till en férelasningskvall for medlemmar med Christina Lloyd med titel: Mening i livet —
som existentiell erfarenhet och klinisk utmaning. Vinjetter och samtal utifran avhandlingen
"Moments of meaning™ (2018).

Filmkvall

Vi anordnade ocksa en filmkvall under hosten. Filmen var:”Responding therapeutically to negative
reactions . Utifran sex olika vinjetter dar psykoterapeuter stélldes infor negativ respons fran sina
patienter och/eller egna negativa reaktioner, fick vi mojlighet att i mindre grupper samtala och
reflektera. En filmkvall planeras att fortsatt anordnas varje hosttermin, da aktiviteten ar mycket
uppskattat av medlemmarna, den kan ses som ett led i kompetensutveckling och metodutveckling.
Filmerna finns aven for utlaning till medlemmar.

Psykodynamiskt café

For att skapa nya kontaktytor mellan psykoterapeuter och allmanheten har styrelsen ordnat arligt
aterkommande cafékvallar under varterminen dir Psykoterapicentrums medlemmar kan mota
allmanheten och erbjuda kunskap och information om psykodynamisk psykoterapi. Caféet var som
vanligt vilbesokt och uppskattat, med ca 25 deltagare. Evenemanget annonserades pa Facebook och
i tidningen Metro. Temat for kvallen brukar vara: “Psykodynamisk terapi - hur gar det till?”.
Kvillen inleddes med nagra korta presentationer av psykodynamisk terapi, sedan foljde allmén
diskussion. Rapport om kvallen innehall publicerades i tidskriften Psykoterapi.
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EKONOMI UNDER 2018

Lokalfoéreningen Psykoterapicentrum Stockholms Léans ekonomi ar fortsatt god. Vi har anordnat
Psykodynamiskt Café och haft annonskostnader i samband med detta. Vid medlemsmoten betalas
en kostnad for lokal och medlemmarna bjuds pa smérgas och kaffe/te. Vi har gjort filminkap till
Filmkvallen. Nagra styrelseledaméter har deltagit i Psykoterapicentrums hdstkonferens och
Psykoterapimassan. Styrelsen har haft kostnader for lokal och fortaring vid styrelsemotena. Under
verksamhetsaret har vi dven ekonomiskt stéttat Psykoterapicentrums riksstyrelse i deras arbete med
overklagan av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid depression och angest.

Styrelseledaméternas arbete har inte arvoderats. Lokalféreningarnas andel av medlemsavgiften ar
260:-/ordinarie medlem och 88:-/medlemmar alla 6vriga kategorier. Se bilagor med resultatrapport
2018 och balansrapport 2018.

Budget forslag PC 2019| 2018 utfall 2017 utfall

Stockholm
Andel 80.000 80.176 83.909

medlemsavgifter
Styrelsemoten 6.000 9.700 4.000
Arsmote 20.000 20.000 28.000
Medlemsmoten 40.000 42.000 17.500
Annonskostnader 500 13.750 8.700
Tele, post och bank 5.400 5.400 6.700
Konferenser/massor 28.000 14.000 14.500
Psykoterapicentrum 0 20.000 0

dverklagan

99.900 124.850 79.400

Stockholm den 2019-02-20
Psykoterapicentrum Stockholms lans lokalféreningens styrelse:

Lilian Pohlkamp, Ordférande

Birgitta Jonasson, Sekreterare, kassorsuppleant
Carina Lindbéack, Kassor

Solweig Linde, Ledamot

Stefan Salomon, Ledamot

Lotten Lénnerstam, Ledamot

Camilla Soérbacken, Ledamot

Ann Christiernin, Ledamot



