Vad berattar kroppe

psyket? En forelasnin

samspelet mellan kropp

psyke, medvetet o
omedv
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William James

What kind of emotion of fear would be left, if
the feelings neither of quickened heart-beats
nor shallow breathing, neither of trembling
lips nor weakened limbs, neither of goose-
flesh nor visceral stirrings, were present, is
quite impossible to think.

James ,1884, 193-194
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William Osler 1892 beskrev typ A-beteende
som Hurry-Sickness:

En manniska som standigt ar involverad i en
oupphorlig kamp for att astadkomma mer och mer
pa kortare och kortare tid, vilket ger upphov till
kansla av tidspress ofta forknippad med ilska och
fientlighet som 1 sin tur ges valdigt rationella
argument.
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Asa Beckman i Dagens Nyheter

Det finns en impuls att forflytta sig fran den
punkt som gor ont. De ganger jag i mitt liv
fatt svara och chockartade besked har jag
egendomligt nog upptackt att jag ror pa mig,
att jag borjat ga.
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Sofi Oksanen
Stalins Kossor

» Jag var bra pa det direkt. Av oerfarenhet spydde
jag visserligen i handfatet efter forsta gangen.
Och en gang till. Kanske var det nagot alltfor lagt
och forodmjukande med toalettstolen. Man
behover inte sta pa kna framfor handfatet, men
star man dar maste man se till att avloppet inte
stockas.
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Sid 287

For jag hade inget hjarta. Jag hade mat
Jag hade inte karlek. Jag hade mat

Jag kande ingen radsla, bara kyla och mat.

Jag kande inget hat , bara en mage fylld till
bristningsgransen

Jag kande ingen skam, trots att jag intet annat
hade och den hade jag forsokt ata bort
Jag hade ingen sjal. Jag hade mat.
Jag hade ingen kropp

Jag hade inte ens Den lilla Katten langre
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Varfor har Lisa ont i
huvudet?
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Ar kroppen rationell eller irrationell?

» Svart att svara. Fonagy et al skriver 2002 att nar
psyket ar daligt integrerat sa tar kroppen en
central roll for att skapa kontinuitet hos sjalvet.

» Sa trots allt rationell kanske
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Svarigheter uttrycks i kroppen eller via
kroppen. Kroppen blir metaforiskt barare av
mening och inte symboliskt.
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Lieberman, 2013

Social smarta som uppstar i samband med social
isolering t.ex. separation, avvisande, mobbing, forlust
av narstaende, gor fysiskt ont. Vi anvander ocksa
spraket for att beskriva den sociala smartan t.ex. ”dina
ord ar som ett slag i magen”, "mitt hjarta brast nar
han/hon lamnade mig”.

Lieberman (2013) menar att var kropp och sjal ar
uppbyggd sa att ett brustet hjarta kan gora lika ont
som ett brutet ben.
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Dorothy Parker

”Hans kropp har stigit honom at huvudet”

Citat fran Damasio 1992.

Damasios huvudtes ar att kroppen
tillhandahaller de basala ,referensramarna
for medvetandet
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Grodan och karleken
Max Velthuijs
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The body is betraying me again.
Sometimes | think my life is nothing
but one long process of bodily
betrayal.

Jonathan Franzen: Purity 2015
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Utgangspunkter

» Utmattning
» Atstorningar
» Pubertet
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» Redan pa 1960-talet, da somnens funktioner till sto
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delar var okanda for forskningen, genomforde forska
experiment i vilka de berovade unga vuxna deras REM
somn (och darmed deras drommar) under en vecka,
samtidigt som de fick sin NREM-somn. De olycksaliga
forsokspersonerna tillbringade hela forsokstiden i
laboratoriet med elektroder pa huvudet. Sa fort de
gled over i REM-somn pa natten skyndade en
labbassistent in och vackte dem. De omtocknade
deltagarna tvingades da utfora olika matteuppgifter
under 5-10 minuter, vilket hindrade dem fran att
aterga till dromsomnen.

|



» Det behovdes inte sju dromlosa natter innan man
borjade skonja tecken pa forsamrad psykisk halsa.
Redan den tredje dagen uppvisade manga av deltagarn
tecken pa begynnande psykos. De var angestladdade,
nedslagna och borjade fa hallucinationer. De horde och
sag saker som inte var verkliga. De var paranoida.
Somliga trodde att forskarna var ute efter dem pa olika
intrikata satt - att man forsokte forgifta dem, till
exempel. Andra trodde att forskarna var hemliga
agenter som bedrev nagot ondskefullt, hemligt
konspirationsexperiment i statlig regi.
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Sova

» Att vaga vanda blicken inat istallet for utat

» Att sakta men sakert kunna sova ensam
atminstone nar man ar 16 ar
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Den sorg som inte kan fa utlopp i tarar
kommer andra organ att grata

Henry Maudsley
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Minding the body
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Freud 1923

The ego is first and foremost a body ego
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Van der Kolk (1994) skrev a
valdsamma kanslor ka
dissocieras bort fra
medvetandet och blir da
kroppsliga minnen och
sensationer
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Utan kropp inget medvetande

Damasio
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Damasio 2013

Overlevnad ar beroende av var formaga att lasa av de
kroppsliga forandringarna sa korrekt som mojligt.

Syftet ar att aterfa var jamvikt, balans.

Det ar en samverkan mellan exteroceptiv
uppmarksamhet och interoceptiv uppmarksamhet.
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Fonagy et al. 2007

» Uppmarksamhet
» Oversattning av kroppen
» Agentskap
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Alan Schore

» Hoger respektive vanster
hjarnhalva

» Top-down och bottom-up
perspektivet

» Affekt-tolerans




Information

Kunskap om mig sjalv
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Mentalisering

Joint attention is the foundation of mentalizing
Tomasello, 1999
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Stress
GAS
Hans Selye

» Hot

» Alarm

» Motstand

» Utmattning
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Problemomraden for den utmattade
» Somn

» Aterhamtning

» Upplevelsen av tid

» Perfektionism

» Interoceptiv uppmarksamhet
» Kognition och minne

» Granssattande i var nya tid
» Kroppen
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Nycklar till atstorningen

Tjock-kansla
Rorelse
Krakningarna
Laxerande
Menstruation
Sova
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Affekt
Nej
Mening
Kontroll
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Definitioner

» Affekten ar den medfodda biologiska forutsattningen. Att
en handelse vacker till liv en affekt

» Kanslan har alltid inslag av subjektivitet och medvetande
» Emotion ar biografi

» Vitalitetsaffekt - omvardnadspersonens satt att utfora en
handling upplevs av barnet som vitalitetsaffekt

» Amodal perception

Per Johnsson, Lunds universitet 2019-04-06




Tva olika typer av affektreglering

» Den forsta handlar om processer som ar
automatiska och som sker inom personen sjalv

» Den andra ar hetero-matic affektreglering som da
handlar om hur mycket hjalp som kravs av
yttervarlden for att reglera affekten/affekterna

Joona Taipale, 2016
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Tomkins affektteori

» Intresse
» Gladje

» Forvaning
» Radsla

» Ilska

» Ledsnad
» Avsmak

» Avsky

» Skam
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a A. Damasio
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Radslans unika funktion ar
att motivera oss att fly
fran farliga situationer
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Radsla slar ut karlek.
Radsla ar:

» Snabbare

» Automatisk

» Omedveten

» Generaliseras latt

» Kanslig for manga sinnen

» Svar eller omojlig att slacka ut
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Skam

» En omedelbar och valdsam attack pa sjalvvardet
» En tydlig och smartsam erfarenhet av isolering

» En intensiv och smartsam kansla av
sjalvmedvetenhet, exponering och inkompetens

» En kansla av att skammen sker i narvaro av
verkliga eller forestallda askadare

» Sjalvhat som den yttersta anden pa skam
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Adult speaking
(b)

Quiet adult
(a)
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Tre principer vid affekthantering

» Att hantera de dagliga affekterna
» Att hantera intensiva affektiva erfarenheter

» Att hantera affektivt laddade interaktioner

Fosha, The transforming power of affect, 2000
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Gergely

Gergely (2007) beskriver ett experiment med
trygga respektive otrygga barn, alla 12
manader. De otrygga barnen visade sig mer
intresserade av andra an sig sjalv.

Sensitivitet
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La belle indifference

Att bara smartor och problem utan att det syns i
ansiktet eller avspeglar sig i upplevelser
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Selma Lagerlof i Marbacka sidan 15

Langre kom hon inte. Den lilla flickan tankte
inte alls pa att det var den strava barnpigan,
som stod i dorroppningen. | sin stora fortvivlan
sag hon bara, att en vuxen manniska, som kunde
hjalpa henne, hade kommit, och hon strackte ut
armarna emot henne.

»Kom a ta mej, Back-Kajsa,» ropade hon, »kom
a ta mej!»

Nar Back-Kajsa kom fram till sangen, slog

hon armarna om hennes hals och klangde sig
intill henne sa, som ett barn aldrig forr hade
gjort. Det for en liten darrning genom Back-
Kajsa. Hon kunde inte gora rosten riktigt stadig,
da hon fragade: »Va & da ma Selma? A ho

sjuk?» — »Jag kan inte ga, Back-Kajsa,» sade
barnet.
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Da lyfte de starka armarna upp henne sa latt,
som om hon hade varit en liten kattunge, och
pa en gang visste den stranga allvarsmanniskan
hur hon skulle tala till ett barn.

»Inte ska Selma grata for da,» sade hon. »Jag
ska bara’na.»

Och darmed var det, som om hela sorgen skulle
vara slackt for den lilla. Hon kande sig varken
radd eller olycklig mera. Vad gjorde det, att
hon inte kunde ga sjalv, nar Back-Kajsa ville
bara henne? Ingen behovde saga henne det.
Hon forstod anda, att den, som hade en sa
stark och praktig van som Back-Kajsa, den gick
det ingen nod pa.
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Radsla

For Josefin blev livet nagot annat. Marie Nilsson Lind
talar om hur det forflutna hann ikapp hennes syster och
jamfor med vad man lart genom krigsveteranerna fran
Vietnam: hur den posttraumatiska stressen fungerar. For
Josefins del handlade det ocksa om outhardliga smartor
i den rygg som hon sa smaningom tvingades steloperera.
Hon som sprudlat av livskraft blev beroende av
smartstillande medicin for att over huvud taget orka.

- Har man blivit skramd for sitt liv satter det sig i
Kroppen, vet hennes syster. Hamtat fran ett samtal i SvD
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Radsla

Vad hander i hjarnan nar vi ar radda under
langre tid. Framforallt vad hander i
hippocampus. Vi vet att hippocampus spelar
en viktig roll for konsolideringen fran
korttidsminnet till langtidsminnet. Det
innebar att denna konsolidering bor ske for
att patienten skall ta hand om sig sjalv utan
for terapirummet
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Och mitt i natten vaknade ja
lamslagen av tanken pa att den i hel
varlden som skulle leva mitt liv var jag

Erlend Loe: Blast
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Tack!
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