w@[ﬁ w"zmugrm
“PROGESSEN o



Karin Lindqvist, leg. psykolog,
Ericastiftelsen och BUP Danderyd
Jakob Mechler, leg. psykolog,
Norra Stockholms Psykiatri




DET MAR XOMMIT
FLERA SPANMAVDE
STUDIER OGHM
METAAVALYSER PA
SENASTE TIDY

AR PSYXODYNAMISHK

L PSYROTERAPI VERKSAM?

Metaanalys / Oversikt
Driessen, et al., (2015). The efficacy of short-term
psychodynamic psychotherapy for depression: a
meta-analysis update. Clinical Psychology Review

Leichsenring et al., (2015). Psychodynamic therapy
meets evidence-based medicine: a systematic review
using updated criteria. Lancet

Langtidsterapi
Bastos, A. G., Guimaraes, L. S. P, & Trentini, C. M.
(2014). The efficacy of long-term psychodynamic

psychotherapy, fluoxetine and their combination in the
outpatient treatment of depression.Psychotherapy Researc

Fonagy et al., (2015). Pragmatic randomized controlled _
trial of long-term psychoanalytic psychotherapy for
treatment-resistant depression : the Tavistock Adult -
Depression Study ( TADS ). World Psychiatry

Korttidsterapi

Milrod et al,, (2015). Psychotherapies for panic
disorder: a tale of two sites. B

Journal of Clinical Psychology



Metaanalys / Oversikt
Driessen, et al.,, (2015). The efficacy of short-term
psychodynamic psychotherapy for depression: a
meta-analysis update. Clinical Psychology Review

Leichsenring et al., (2015). Psychodynamic therapy
meets evidence-based medicine: a systematic review
using updated criteria. Lancet

Langtidsterapi
Bastos, A. G., Guimaraes, L. S. P, & Trentini, C. M.
(2014). The efficacy of long-term psychodynamic

psychotherapy, fluoxetine and their combination in the
outpatient treatment of depression.Psychotherapy Research

Fonagy et al.,, (2015). Pragmatic randomized controlled
trial of long-term psychoanalytic psychotherapy for
treatment-resistant depression : the Tavistock Adult -
Depression Study ( TADS ). World Psychiatry '

Korttidsterapi

Milrod et al., (2015). Psychotherapies for panic
disorder: a tale of two sites. '

Journal of Clinical Psychology B




> &@EN@[A‘*

Ua Patient- och terapeutfaktorer

| HHHH HHHH

U[‘a Gemensamma faktorer

ﬂﬂﬂa Specifika faktorer

UMG Specifika faktorer vid specifika
tillstand.
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VAD AR PDT EVLIET PROGESSFORSRKNINGEN?

1. Fokus pa affekt och uttryck for kanslor

2. Utforskande av forsok till att undvika plagsamma/ besvarande
tankar och kanslor

3. Identifikation av aterkornmande teman och monster

4. Diskussion om tidigare erfarenheter (med utvecklingsfokus)
5. Fokus pa interpersonella relationer

6. Fokus pa terapirelationen

7. Utforskande av fantasier

Blagys och Hilsenroth, 2002



PATIENTFAKTO

Positiva forvantningar +
Egna preferenser pa terapimode
Intern motivation +

Grad av motstand -
Utbildningsniva 7

God reflekterande funktion (RF) ?
"Psychological mindedness”™ ?

Symptombelastning 71 O

Trygg ankrrytningssal  +
Oty /undvikaneds snkrytringsstil -

llllllllllll



Mer mogna forsvar +
Hogre kvalitet pa objektrelationer
Alexitymi -

Perfektionism och sjalvkritik -
Personlighetsstorning i kluster B -
Trygg anknytningsstil +
Otrygg/undvikande anknytningsstil -
Otrygg/ambivalent anknytningssti

(Lambert, 2013)



FORAVDRINGS-
xuavor 1l

- "Dose-effect” vs "'good enough level”
« Mer komplext an sa... patienter ar olika!?
- 10854 patienter, 513 terapeuter
- minst 5, max 25 sessioner
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Early and late changers 75.3%
(M 7.61 sessioner)

Worse before better 5.4%

(m 7.83 sessioner)

Slow and steady 19.3%

(M 16.88 sessioner)
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ANRNYTNING 06K
PSYKOTERARD

Predicerar beteende i terapin...
Tryggt och ambivalent anknutna patienter soker

| hogre grad kanslomassig narhet med terapeuten
Undvikande patienter undviker eller motsatter

sig terapeutens stod och narhet  (Taliaetal, 2013)




Men snnars.

Predicerar utfall...

- Fearful avoidance relaterat till icke-remission vid
depression - sarskilt under behandlingens forsta 6
veckor (krav pa interaktion och dppenhet)
- Preoccupied relaterat till daligt utfall senare i
behandlingen (radsla for separation, overgivenhet)
- Preoccupied samst prognos (Reis & Grenyer, 2004)

- Trygg anknytning till terapeuten vid terapiavslut
(PAT-RS) relaterat till utfall (symptom, global
funktion, interpersonella problem)

- Global funktion och interpersonella problem aven
vid kontroll for allians (Lilliengren et al., 2014)




Men var egen anknytning da?
Trygg anknytning hos terapeuten predicerar bast utfall

Men annars...

Undvikande terapeut med ambivalent patient
Ambivalent terapeut med undvikande patient

(Levy etal, 2012)



Hogre undvikande och hogre

ambivalens predicerar bada samre
allians (Bernecker et al., 2014)




N VAD "VET™ VI OM
ERAPEUTFARTORER?T

Utbildning 7
- Erfarenhet 7
- Handledning ?

- "Deliberate practice” +
- Formaga att skapa god allians +

- Foljsamhet till terapimodellen ?
- Skicklighet 7

- Flexibilitet +

- Empati (matt av patienten) +

- Genuinitet (matt av patienten) +
- Trygg anknytningsstil +

. Angestbenagenhet -

- Visst matt av sjalvkritik +




- Terapeuter uppskattar i genomsnitt
att 85% av deras patienter forbattras
eller blir friska genom terapin.
- | genomsnitt uppskattar terapeuter att
de ar ovanligt framgangsrika kliniker.
+ 90% tror att tillhor de basta 25%.
- Ingen uppskattar sig vara samre an
genomsnittet.
(Walfish, et al., 2012)
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SPEGIFIRA ELLER
GEMENSAMMA FARTORER

Faktorer som forekommer i alla (de
flesta) psykoterapiformer.

Faktorer som forekommer i en specifik
terapiform, men inte i andra.




GCEMENSAMMA
FAKTORER

Allians - sett som en av de mest robusta
prediktorerna for utfall i psykoterapi, oavsett

terapimetod (Hilsenroth, Cromer & Ackerman,
2009).

Allians relation

GOAL
TASK




ALLIANS 0CH SYMTOMEORBATTRING

Allians vid session 3 predicerar
symtomforbattring aven nar man
kontrollerar for tidigare symtom-
forbattring. (Falkenstrom et al., 2013a)

Hmmmm

Jaha, da var den



- Allians under en session predicerar
symtom nasta session -
- Men symtom predicerar ocksa allians
« Pekar pa vikten av alliansarbete
genom hela terapin
- Allians olika viktigt for olika patienter
(Falkenstrom et al, 2013b)

ALLIANS SYIHTOM-
| FORBATTRING



ALLIANSFRAMIANDE
INTERVENTIONER




Tekniker positiva for alliansen

i inledningsfasen

¢ Halllangre och djupare bedémningssamtal
Etablera ett klimat for samarbete
Tala med bade affektivt och kognitivt innehall
Stall 6ppna och reflekterande fragor

Lat klienten initera samtal om viktiga amnen
Utforska dessa amnen aktivt
Tydliggor kallor till smarta/sorg/angest eller motsagelser

Identifiera aterkornmande relationsmonster _

~ Facilitera affektiva upplevelser
Undersok process och kanslor under sessionen
Uppratthall aktivt fokus pa amnen relaterade till dessa

Ga igenom och undersok betydelsen av utredningsresultaten
Ge klienten ny forstaelse och insikt

& / Utveckla individuella mal och uppgifter for behandlingen

tillsammans
Skapa motivation for forandring.

~ Erbjud psykoedukation om symtom och
behandlingsprocessen



N\
ekniker negativt for allianée\s

+ Ge behandlingen pa ett ickeflexibelt satt
» Overstrukturera terapin

« Misslyckas med att strukturera terapin

» Olamplig "self disclosure”

» Olampligt anvandande av tystnad -

- Tvarsakra overforingstolkningar

- Férminskande eller fientlig kommunikation

- Ytliga interventioner \
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(\/ Ge regelbunden feedback till patienten.

Stodjande

'Engagerad och aktiv relation
/\\// Aktiv och engagerad terapeut

Stod patientens anstrangningar
Validera patientens upplevelser
Formedla forstaelse och kontakt
Betona tidigare framgangar i terapin
Skapa en samarbetsrelation i terapin
Oka motivation for forandring

Undersokande

Anvand oppna fragor

Tydliggdr omraden som ar smartsamma eller
motsagelsefulla

Kommunicera tydligt

Facilitera djup

Ickefientlig konfrontation

Formedla korrekt tolkning

Upplevelsebaserad och affektfokuserad

Fast uppmarksamhet vid patientens
upplevelser

Spegla patientens uttalanden och upplevelser
Facilitera uttryck av kanslor

Undersok olika kanslotillstand hos patienten

Fokus pa "har och nu” i terapirelationen
Diskutera terapeutens bidrag i processen

Under terapiprocessen

Hilsenroth et al., 2012




WMEN PATIENTENS INRE OBIERT
PAVERKAR OCXSA ALLIANSEN

134 patienter med depression

Vid inledning av terapin forklaras 33% av
allians av patientens inre representationer
av signifikanta andra.

Vecka 4: 25%
Vecka 8 >50% S

Iearieksfulla cch sjilvstandiga inre obickt = pastivt far

Féverkan av objcktrepresentationer pa alliars bir mer

representationer fir betydelse

Zilcha-Mano et al., 2014
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Sarande inre objekt = negativt for allians

Karleksfulla och sjalvstandiga inre objekt = positivt for

allians.

Paverkan av objektrepresentationer pa allians blir mer
komplex under terapins gang - flera olika
representationer far betydelse '







SUBGRUPPSANALYSER

» Undvikande av affekter = starkare
bond och symtomminskning.

- Fokus pa affekter = svagare
bond, MEN minskade symtom!



OVERBRIPAVDE SPECIFIXA FAXTORER
1. AFFEXTFORUS

- Positivt samband mellan interventioner som leder till aktivering
av affekt och utfall.

- Negativt samband mellan interventioner som leder till
undvikande av affekt (forsvar) och utfall (McCullough, 1991).

- Att gora patienten uppmarksam pa undvikande av affekter samt
plotsliga skiftningar i kanslotillstand korrelerar signifikant med
utfall (Hilsenroth et al., 2003).

- Metaanalys: Fasciliterande av emotionella uttryck och upplevelser
hos patienten (r=0,30)

- Nastan dubbelt sa manga patienter forbattras kliniskt signifikant
(Hilsenroth et al,, 2007).
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Att uppleva affekter under terapisessioner har stark
effekt pa utfall, men utfall kan ocksa bero pa hur

effektivt terapeuten kanner igen och arbetar med dem
(Orlinsky et al., 2004)

Patienters medelniva av kanslomassig aktivering under
sessioner sent i terapin predicerade
symptomforbattring (McCullough & McGill, 2010)

Okning av kinsloaktivering predicerade self-

compassion mot slutet av terapin (Schanche et al,,
2011)



ANPASSVINGSSTORNING

- Att uppleva sorg / smarta signifikant relaterat till
forandring av depressionssymtom

- Antal minuter patienten uttryckte sorg/smarta
forklarade 19% av variansen i BDI

- Patienter som under sessionen fick hjalp att
differentiera och bearbeta kanslor fick battre utfall

Kraemer et al., 2014



ARBETA MED KANSLOR | PDT2

- Hjalp patienten att identifiera och skilja ut kanslor

- Fordjupa dessa

- Hjalp patienten lagga marke till kanslor som inte utryckts
explicit,

- formedla att de ar begripliga utifran patientens kontext
och situation

- ta hansyn till patientens relationella historia (mer affektfokus

med pat med stabila upplevelser av sjalv och andra)

- ta hansyn till allians

(Diener & Hilsenroth, 2009)

i



- l’r' N
pr I osLap &7 ML, 2008; 2008,

+ Randormserade patienter tll FOT rmed
fri e eller POT 5
« Duagrrostiskt blatdad grupp
+ QOF: vetarga relaterandemanster tll andoa
awsmencle tax, stabilites, érnsesidighes, etc
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2, NAR BOR VI ARBETA
) OVERFORINGEN?




o
HOGLEND ET AL, 20005 2008.

- Randomiserade patienter till PDT med
overforingsarbete eller PDT utan dverforingsarbete.

- Diagnostiskt blandad grupp.
+ QOR: livslanga relaterandemonster till andra fransference Group Comparison Group
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OVERFORINGSARBETE INSIRT ORAD INTERPERSOVELL FUNKTION

OVERFORINGSARBETE = &  INSIKT BRAD IMTERPERSONELL FUNKTION

- Signifikant samband mellan overforingsarbete och
insikt hos patienter med lag QOR.

- Sextio procent av den direkta effekten av
overforingsarbete pa utfallet i interpersonell
funktion kan tillskrivas den indirekta forandringen i
insikt.

- Ingen effekt av 6verforingsarbete pa insikt hos
patienter med hog QOR.

- Speciellt viktigt vid svag allians

(Hoglend & Gabbard, 2012);




SPEGIFIRA TEXNIRER VID
SPECIFIXA TILLSTAMD

WATURALISTISK STUDIE VID
PANIXSYNDROM (ABLOY ET AL, Fa

QI@@{&D Psykodynamiska psykoterapeuter...

..gav egentlipen behandling som inneholl mer KBT-
process.

Men... Peykodynamiska och interpersonella
processer predicerade utfall mer an KBT-processer!
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VAD MAR DE MEST BEFORSKADE PDT-MODELLERVA
FOR ANGEST BEMENSAMT? (Leichsenring & Salzer, 2014)

Forskarna har identifierat st karnkomponenter.

1, Etablera en trygg arbetsallians

- uttryck empati
- forklara behandlingsprocessen samt diskutera mal
- diskutera om malen uppfyllts och ge patienten
aterkoppling nar mal/delmal uppnatts.
- betona det gemensamma arbetet.

00



2, |dentifiera underliggande
karnkonflikter: onskningar (affekter),
objektrelationer och forsvar.

- Se till aterkommande, dysfunktionella
relaterandemonster och hjalp patienten se
hur de hanger samman med
angestsymtomen.









Forandra underliggande forsvar och
undvikande.

- Genom att visa hur forsvar/undvikande och angest

utgor forsok att undvika svara/obehagliga kanslor.
Terapeuten visar ocksa priset for forsvaren...

- ... Om patienten undviker vissa situationer p.g.a.

angest ska terapeuten uppmuntra hen att mota de
situationer som upplevs som skrammande.



©. Arbeta med hur patienten forhaller sig
till sig sjalv.

- Ge perspektiv pa och arbeta for att forandra
patientens inre dialog om sig sjalv.

00

FORSKARNA REXOMMENDERAR 0CKSA:

- Ga tydligt igenom behandlingsprocessen och att ge en
rational for behandlingen.

- Viss psykoedukation kring (signal)angestens funktion.

- Betonar aven vikten av att arbeta med motivation och

ambivalens.



0o WOT SLUTET AV
BEHANDLINGEN

Forskarna rekommenderar:
- var vaksam pa om symtomen aterkommmer
- ofta aktiveras samma relaterandemonster igen
vilket ger mojlighet till att arbeta igenom dem igen.
- Betona att det ar patienten som statt for forandringen
- inte du.
- Anvand de sista sessionerna som 'booster sessions'"



NATURALISTISK STUDIE VID
PAVIXSYNDROM (ABLOY ET AL.,

2@@@» Psykodynamiska psykoterapeuter...

...gav egentligen behandling som inneholl mer KBT-
process.

Men... Psykodynamiska och interpersonella
processer predicerade utfall mer an KBT-processer!




INTERVENTIONER RELATERADE TILL
POSITIVT UTFALL 0 DYNAWISK TERAP) VID
ANBESTSYNDROM

+ Psykodynamiska interventioner tidigt i
behandlingen relaterat till minskade
angestsymtom.

- KBT-interventioner tidigt i den psykodynamiska
behandlingen inte signifikant relaterade till
angestsymtom (OBS: Vid PDT-behandling!)

PSYROBYRAMISKA IMTERYENTIONER

SARSHILT FORNNIPPARE HED UTFALLY




. Vidsession3

a onskningar, fantasier, drom

1) Fo
minnen,

\@;j Hialp till patienten att férsta

5. Tydliggorande och framlyftandeaV patientens olika
erfarenheter pa.nya satt. interpers "

sraktionsmonster,

2 "-Mu_tFord.J.. Hilsenroth, M., Weinberger, |.,
Gold, |, 20

(Slavin-Mulford etal., 2014







A
—Vidsession 9

2. Tydliggérande av likt et
over tid, med olika manniskor och i olika sammanh

inka kring sina

5 Tydllggorande och framlyftandeav patientens olika
eraktionsmonster.

(Slavin-Mulford et al., 2014



B

Sett over bade session 3 och 9 fann man tva
interventioner som varsignifikant relaterade till

L ] ] ]
reliabelt, positivt utratt:

, - ?mlvﬂmsddu'ar:'zlélgrdzmmirp\ntwmw
sl .
111 Uppenuner mta svina ki .
[2.] Tycligpdrande av hur det farflutna pdverkar wira
keinlor och upplartningas ey,
13| Tyeliguiirande o likheter mellan ol relationer
sedt dwer tid. med olika manniskor och 1 olika
smmaraang

- (A.) Hjalp patienten att forsta och tanka kring sina

erfarenheter pa nya satt.,

_

(B.) Tydliggorande och framlyftande av patientens
olika interpersonella interaktionsmonster (handlingar,
kanslor och upplevelser).

I




Sett till medelvardet over de tva matpunkterna var
aven foljande interventioner meningsfullt korrelerade
till utfall:

(1) Uppmuntran till patienten att mota svara kanslor,
(2.) Tydliggérande av hur det forflutna paverkar vara
kanslor och uppfattningar idag,

(3.) Tydliggérande av likheter mellan olika relationer
sett over tid, med olika manniskor och i olika
sammanhang.



.. 06 VID DEPRESSION

EVENTUELLA FRAMTIDA
ROMPONENTER SOM




VAD AR DE WMEST BEFORSKADE PDT-MODELLERNA FOR
PEPRESSION GEMENSAMT? (Leichsenring & Schauenburg, 2014)

Forskarna har identifierat &st karnkomponenter.
1, Etablera en trygg arbetsallians

4, Specifika stodjande interventioner

- Reglera angest

» forsakra, uppmuntra, ge rad eller modellera
» omformulera symptom som forsok till problemlosning
- hjalpa patienten att behalla viktiga forsvar och aktiviteter

- underlatta for reflektion kring egna och andras tankar
och kanslor (mentalisering)

00



8. Identifiera underliggande karnkonflikter: dnskningar
(affekter), objektrelationer och forsvar. Se till aterkommande,
dysfunktionella relaterandemaonster och hjalp patienten se
hur de hanger samman med de depressiva symtomen.

M. Konceptualisera depressiva symptom (t ex CCRT,
Malans trianglar)

®. Fokusera pa denna konceptualisering (karnkonflikt) i
nuvarande relationer.

00

6. Uppmuntra patienten att arbeta med detta aven
mellan sessioner - lagg marke till kanslor, kroppsliga
sensationer samt fundera kring vad som orsakar dem.

P, Uppmuntra patienten att uppleva den undvikna affekten -
inklusive de kroppsliga sensationer som tillhor



SPEGIFIXA TEXMIRER |
RELATERADE TILL UTEALL \

VD PEPRESSION

- Analysen utgar fran 78
skattade sessioner av STDP.

- Hogre frekvens av PDT-tekniker (sett
over behandlingen) var positivt
relaterat till reliabel forbattring
avseende depressionssymtom.

+ Man fann en icke-signifikant negativ
effekt av KBT-interventioner.




- Hogre frekvens av PDT-tekniker (sett
over behandlingen) var positivt
relaterat till reliabel forbattring
avseende depressionssymtom.

- Man fann en icke-signifikant negativ
effekt av KBT-interventioner.




EXPLORATIVA AWALYSER

.. terapeuten uppmuntrar patienten till att uppleva
och ge uttryck for affekter under sessionen ¢

Terapeuten gor patienten uppmarksam pa
undvikande av viktiga amnen och forandring i
kanslotillstand |



T MENTALISSRING

{la are hjélpa patienten farsta samband mellan relationer
och depressionssymtom.

2. uppmuntra patienten att, "hir och nu'} reflektera kring
4 egna och andras kanslor,

Fokus ligger primart pa "hir och nu" och inte

att dsa omedvetna konflikter. En 4
behandling dér detta (uttwer tidigare
ndrmnda kirnkompenenter) betonas provas
nu i England (DIT, Lernma, Fonagy & Tarpet).

\EVENTUELLA FRAMTIDA
OMPONENTER SOM
BEFORSKNS] Loduenines,
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MENTALISERINGS

1, att hjalpa patienten forsta samband mellan relationer
och depressionssymtom.

2, uppmuntra patienten att, "har och nu', reflektera kring
egna och andras kanslor.

Fokus ligger primart pa "har och nu" och inte
att losa omedvetna konflikter. En 4
behandling dar detta (utover tidigare
namnda karnkomponenter) betonas provas
nu i England (DIT, Lemma, Fonagy & Target).




FOXUS PA PATIENTER SOM
RISKERAR ATT INTE SVARA
PA BEMANDLING!

- Forskning visar att 46% av patienter nar en 50%
reduktion av depressionssymtom (Cuijpers et al., 2014).

- Det finns forskningsstod for att frekvent feedback
rorande patientens utveckling forbattrar utfallet for
patienter som annars riskerar att inte svara pa
behandlingen/férsamras (Lambert, 2002).

- Finns flera standardiserade utvarderingspaket som gar . ‘
att anvanda.

- Som psykodynamiker blir det naturligtvis ocksa viktigt r
att se pa processen med dynamiska glasogon. |







FORUS PA BENANPLINGSRESISTENT DEPRESSION
0GY SAMTIDIGA PERSOVLIBHETSSTORNINGAR

- Finns lovande resultat pa ISTDP vid
behandlingsresistent depression (vissa med
samtidig PS) (Abbass, 2006) - testa detta i RCT!

- Tavistock-studien: psykodynamisk langtidsterapi
vid kronisk depression (Fonagy et al., 2015).

- Samma manual provas ocksa mot KBT i Tyskland.

UNDERMALLSBEMANDLING

- Kan minska aterfall hos patienter som svarat pa
behandling med 21-29% (Vittengl et al., 2007)

- Ej beforskat for PDT

- Undersok effekt av booster-sessioner med fokus
pa patientens formaga att vidmakthalla den
positiva utvecklingen
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