C
.@Z Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer
for vard vid depression och angestsyndrom
2016 - remissversion

Sverige ur tiden? Riksdagen, Stockholm 22 februari 2017

Arvid Widenlou Nordmark




AN N B LA EsI

g =
Elchocker - fel vag for
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Debattorerna: Lat ungdomar med psykiska problem
fa ga i terapi istéllet
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Debattorerna kritiserar Socialstyrelsens forslag att prioritera psykofarmaka och ECT somb...

DEBATT tor 26 jan 2017
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Elbehandling ar ett
sista alternativ

Replik fran Socialstyrelsen om psykvard for unga

Elchocker fel ag
for unga patienter

DEBATT Debattoremna: LAt ungdomar med psykiska problem fa ga |
terapl istédllet

Socialstyrelsens projektledningsgrupp svarar pa kritiken mot de nya riktlinjerna for vard vid. ..

DEBATT ire 27 ian 2017
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*
Era riktlinjer ar inte
verklighetsforankrade

Slutreplik om om psykvard fér unga

”Det finns inga alternativ till behandling i
rekommendationerna. Det sdgs inte nagot om att ECT
ska sattas in nar andra behandlingar inte gett avsedd
effekt, vilket Socialstyrelsen havdar.”

”Som riktlinjerna nu ar skrivna star det en lakare fritt att
diagnosticera en tonarings depression som ”svar” och
omedelbart sattain ECT-behandling.”
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Behandling med ECT vid svar
egentlig depression hos ungdomar

Rekommendation
Halso- och sjukvdrden bor

 erbjuda elektrokonvulsiv behandling (ECT) till ungdomar efter
pubertetsdebut med svar depression och psykotiska symtom, kata-
toni eller behandlingsresistens (prioritet ).
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Antal registrerade individer |
kvalitetsregister ECT 2015
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Hur star det till?

Inbjudan till seminarium 1 Riksdagen den 22 februari
Sverige ur tiden?

Piller och snabbterapi 1 Sverige. I Tyskland och Finland &r det inte svarare att fa psykoterapi
vid psykisk ohélsa an att ga till sjukgymnast for ont 1 ryggen. Antalet sjukskrivningar minska
darefter. Men 1 Sverige gar vi mot strémmen och Socialstyrelsens nva riktlinjer far svidande

kritik. Nir psykisk ohiilsa stadigt okar gar Sverige pa tvirs mot de flesta linder 1 var nérhet
tor att behandla den och sldnger forskning som inte passar in 1 papperskorgen.
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Internationellt,
rekommendationer depression

* England (NICE, aktualitetsstamplad 2016)

— PDT kan erbjudas till personer som inte dnskar KBT eller
IPT och patienten ska informeras om att effekten for PDT
ar osaker.

e Kanada (CANMAT, fran 2016)

— FOrsta linjens behandling ar KBT, IPT och
beteendeaktivering. Andra linjens behandling ar data-
eller telefonférmedlad psykoterapi.
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FOorordning (2015:284) med
Instruktion for Socialstyrelsen

* Uppgifter som ror statlig styrning med
kunskap
4 § Socialstyrelsen ska

1. genom kunskapsstod och foreskrifter bidra till att halso-
och sjukvarden och socialtjansten bedrivs enligt
vetenskap och beprdvad erfarenhet
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Varfor nationella riktlinjer?

* God vard och
omsorg pa lika villkor

2 sociaistyrelsen [ Neonelo e |

Vard och stéd vid missbruk

och beroende ® Anvanda resurser
effektivt

* Utveckling och
uppfoljning av kvalitet
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Vad ar nationella riktlinjer?

* Underlag for prioriteringar och
resursfordelning
inom halso- och sjukvarden och socialtjansten.

* Rekommendationer pa gruppniva om vilken
atgard som bor ges vid ett visst tillstand

* Visar pa nytta och risk utifran basta tillgangliga
kunskap — en del av evidensbaserad praktik
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Vagen till reckommendationerna

Prioritera

. Vetenskapligt
amla basta underlag

tillgangliga o
kunskap Tillstandets

svarighetsgrad

Systemartiska
oversikter

Formulera
fragestdllning Enskilda studier

Tillstadnds- Hdalsoekonomiskt

och &tgardspar underlag

Konsensus

T
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Vilka studier duger?

* | forsta hand befintliga systematiska oversikter (som
baseras pa studier av god kvalitet). | andra hand studier
genomforda med sa god kvalitet som majligt.

Tillforlitlighet eller bevisvarde varderas enligt GRADE

Vantelista? Studier med vantelista som kontrollgrupp ej
inkluderade.

e Samtliga underlag finns tillgangliga pa var webbplats.
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Prioritera

Kostnads-
effektivitet

Tillstandets
svarighetsgrad

Prioritering gors

. ., Atgérdens
pd gruppnivd

effekt

Rekommendation

Vetenskaplig
evidens
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Tre typer av rekommendationer

Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas Bor inte erbjudas Endast i forskning
i undantagsfall och utveckling

23 4567 8910 |cke-géra FoU

Rangordning 1-10
Atgarder som halso- och sjukvarden och socialtjansten bor,
kan eller i undantagsfall kan erbjuda.

Icke-gOra

Atgarder som halso- och sjukvarden och socialtjansten inte bér erbjuda alls.

FoU

Atgarder som halso- och sjukvarden och socialtjansten endast bor erbjuda inom

ramen for forskning och utveckling i form av systematisk utvardering.
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Nationella riktlinjer for vard vid
depression och angestsyndrom 2016
- riktlinjearbetet




Revidering av 2010 ars riktlinje

* Tydligare fokus pa vagledning till beslutsfattare
* Nationell utvardering 2013

* Bipolar sjukdom ingar inte

* Gruppen aldre har inte skiljts ut

* Fran ca 260 till ca 100 rekommendationer
(varav 43 rekommendationer ar centrala)

* Ny metod for att granska vetenskap (GRADE)
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Projektorganisation

Projektledning

7 experter, projektledare, 2 delprojekiledare, Socialstyrelsen

Ca 35 experter

Kunskapsunderlag

C
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Prioritering och rekommendation
Ca 25 experter

Indikatorer
5 experter och projektledare, Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom
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Nationella riktlinjer for vard vid
depression och angestsyndrom 2016
- rekommendationer




Utredning och omhandertagande vid
depression eller angestsyndrom

Rekommendationer
Halso- och sjukvdrden bor

» erbjuda hog tillgénglighet till en primér bedomning av vardbehov
till personer med symtom pa depression eller angestsyndrom (prio-
ritet 1)

* erbjuda en aktiv uppfoljning med en planerad fornyad kontakt till
personer med depression eller angestsyndrom, eller med misstankt
depression eller angestsyndrom (prioritet 1).
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Konsekvenser

e Okat antal vardkontakter och dkad
samverkan mellan vardnivaer

e Okade kostnader pa kort sikt avseende
personalresurser och utbildningsinsatser

* Forvantas leda till att fler patienter far
adekvat behandling vilket innebar
minskade kostnader pa langre sikt
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Behandling vid lindrig till medelsvar
egentlig depression

Rekommendationer
Hiilso- och sjukvarden bor

 erbjuda KBT till vuxna med lindrig till medelsvar egentlig
depression (prioritet 1)

* erbjuda IPT till vuxna med lindrig till medelsvar egentlig depression
(prioritet 3)

 erbjuda behandling med antidepressiva likemedel t1ll vuxna med
lindrig till medelsvar egentlig depression (prioritet 3).

Hdilso- och sjukvarden kan
» erbjuda psykodynamisk korttidsterapi till vuxna med lindrig till

medelsvar egentlig depression (prioritet 6).
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Konsekvenser

e Okade kostnader pa kort sikt. Pa langre
sikt forvantas kostnaderna plana ut.

* Den storsta anledningen till att tillgangen
till psykologisk behandling 1 dag inte
motsvarar behovet i tillracklig

utstrackning ar brist pa personal med
kompetens inom omradet.

e Sarskilt hoga krav pa priméarvarden.
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Fran remissversion till
slutversion

®* Regionala seminarier
arrangeras av regionetr,
landsting och kommuner

* MQjligt att ge synpunkter
pa remissversionen

* Inkomna synpunkter
bearbetas

® Litteratursdkningar samt
prioriteringsdiskussioner

e Slutversion publiceras
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Adresser

* http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer/
nationella-riktlinjer-depression-angest

®* Synpunkter senast 31 mars 2017 till;
nr-depressionochangest@socialstyrelsen.se
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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